LUNDI 14 janvier, Nathan est venu faire sa deuxième séance.
Nous avons parlé des jeux vidéos. 

Il est conseillé de :

- jouer dans une salle éclairée pour ne pas s’abîmer les yeux.

- se placer à une distance assez éloignée de l’écran :  3 fois la diagonale de mon écran, toujours pour protéger ses yeux.

- faire 1 heure de pause après 1 heure de jeux.

- se limiter à un nombre de parties, pour se fixer la fin de l’activité.

- réaliser un contrat avec ses parents pour avoir leur accord.
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Certains logos nous permettent de savoir ce qu’ils contiennent et nous conseillent sur leur utilisation.
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Attention à la limite d’âge, à la violence, à la peur, ….

