Lundi 28 janvier,
Nathan est intervenu cette fois pour nous parler des émotions.

Il y en a 6 ! 
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La peur
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La joie
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Le dégout
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La tristesse
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La colère
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La surprise


C’est important de montrer ses émotions. Cela permet de s’exprimer, de se sentir mieux… 
Il faut se confier à quelqu’un : une personne de sa famille, un ami, la maitresse…

La peur existe pour nous éviter d’être en danger. Elle permet de se protéger, de se méfier …
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