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Le handball : passion à naître !

Depuis le mois de mars, nous avons débuté un cycle handball. S'il a été interrompu par la classe de neige, il a repris
à notre retour.

Chaque vendredi, nos deux intervenants, Hubert et Thiérry nous accueillent au gymnase de Bazoches et animent la
séance.

Exercices de passes, de tirs, dextérité en dribble, stratégie de défense ou d'attaque, matches....et apprentissage des
règles évidemment !

De nombreuses compétences sont travaillées grâce au sport collectif : la coopération, l'esprit d'équipe, la réflexion, le
civisme et d'autre part la maitrise de son corps.

Les progrès sont visibles, les élèves commencent à bien réinvestir dans les matches ce qu'ils ont acquis dans les
exercices.

Plusieurs élèves, beaucoup de filles, souhaiteraient pratiquer en club et c'est une chance car le club de Bazoches
envisage en particulier la création d'une équipe féminine !

C'est une nouvelle passion qui germe dans les esprits !!!
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