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APLEAT - lundi 8 janvier

 L'objectif est de favoriser l'adoption de comportements favorables, de mettre en mots ce que l'on ressent pour
pouvoir prendre du recul et relativiser.

 Le lundi 8 janvier, Nathan est venu réalisé la première séance dans laquelle les élèves ont essayé de répondre aux
problèmes de sommeil.
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